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Расписание непосредственно   образовательной   деятельности  

в группе раннего возраста  

на 2023– 2024 учебный год 

 

Понедельник 

 

1 Музыка 8.50 – 9.20 

2 Рисование 15.45 - 16.15 

Вторник 

 

1 Развитие речи. Художественная литература  8.50 – 9.20 

2 Физкультура 15.45 - 16.15 

Среда 

 

1 Ребенок и окружающий мир   8.50 – 9.20 

2 Физкультура 15.45 - 16.15 

Четверг 

 

1 Музыка 8.50 – 9.20 

2 Развитие речи. Художественная литература 15.45 - 16.15 

Пятница 

 

1 Лепка / конструирование (чередуются) 8.50 – 9.20 

2 Физкультура 15.45 - 16.15 

 Недельная образовательная нагрузка:         10 * 10 =  

100 мин = 

 1 ч 40 мин 

 

 

 

Примечание: 

 Продолжительность непосредственно   образовательной   деятельности составляет 8-10 

минут. 

 Непосредственно образовательная деятельность проводится по подгруппам. 

 В режиме дня ежедневно выделяется специальное время для чтения с обсуждением 

прочитанного длительностью 5-10 мин. 

 В середине каждой образовательной деятельности проводится физкультминутка /кроме 

физической культуры/. 
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Расписание непосредственно   образовательной   деятельности  

в разновозрастной группе  «Солнышко» (младший возраст) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Понедельник 

 

1 Рисование 9.00 - 9.15 

2 Физкультура   9.25 – 9.40 

Вторник 

 

1 Ознакомление с окружающим миром  9.00 - 9.15 

2 Музыка 9.25 – 9.40 

Среда 

 

1 Математическое развитие  

9.00 - 9.15 

2 Конструирование / аппликация  (чередуются)   9.25 – 9.40 

3 Физкультура  На прогулке 

Четверг 

 

1 Развитие речи. Основы грамотности    9.00 - 9.15 

2 Физкультура 9.25 – 9.40 

Пятница 

 

1 Лепка  9.00 - 9.15 

2 Музыка 9.25 – 9.40 

  

Недельная образовательная нагрузка 

 

15 * 11 = 

165 мин = 

2 ч 45 мин 

 

Примечание:  

 В режиме дня ежедневно выделяется специальное время для чтения с 

обсуждением прочитанного длительностью 10-15 мин. 

 Продолжительность организованной   образовательной   деятельности составляет 

15 минут. 

 В середине каждой образовательной деятельности проводится физкультминутка 

/кроме физической культуры/. 
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Расписание непосредственно  образовательной   деятельности  

в разновозрастной группе  «Солнышко» (средний возраст) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Понедельник 

 

1 Рисование  9.00 - 9.20 

2 Физкультура  9.35 – 9.55 

Вторник 

 

1 Ознакомление с окружающим миром 9.00 - 9.20 

2 Музыка    9.35 – 9.55 

Среда 

 

1 Математическое развитие 

 

9.00 - 9.20 

2 Конструирование / аппликация  (чередуются)   9.35 – 9.55 

3 Физкультура  На прогулке 

Четверг 

 

1 Развитие речи. Основы грамотности 9.00 - 9.20 

2 Физкультура   9.35 – 9.55 

Пятница 

 

1 Лепка   9.00 - 9.20 

2 Музыка    9.35 – 9.55 

 Недельная образовательная нагрузка 20 * 11 = 

220 мин = 

3 ч 40 мин 

 

 

Примечание:  

 В режиме дня ежедневно выделяется специальное время для чтения с 

обсуждением прочитанного длительностью 20  мин. 

 Продолжительность организованной   образовательной   деятельности составляет 

20 минут. 

 В середине каждой образовательной деятельности проводится физкультминутка 

/кроме физической культуры/. 
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Расписание непосредственно  образовательной   деятельности  

в   старшей группе «Теремок»  на 2023 – 2024 учебный год 

 

Понедельник 

1 Рисование 9.00 – 9.25 

2 Музыка    9.35 – 10.00 

   

Вторник 

1 Развитие речи. Основы грамотности 9.00 – 9.25 

2 Физкультура 9.35 – 10.00 

3 Доп. образование. «Первые шаги в природу» 15.35 – 16.00 

Среда 

1 Математическое развитие  

9.00 – 9.25 

2 Конструирование / аппликация  (чередуются)    

9.35 – 10.00 

3 Физкультура  На прогулке 

Четверг 

1 Развитие речи. Основы грамотности 9.00 – 9.25 

2 Рисование  9.35 – 10.00 

3 Музыка 10.10 – 10.35 

Пятница 

1 Ознакомление с окружающим миром  

9.00 – 9.25 

2 Лепка / ручной труд (чередуются)   9.35 – 10.00 

3 Физкультура  10.10 – 10.30 

  

Недельная образовательная нагрузка 

25 * 14 = 

350 мин = 

5 ч 50 мин 

 

 

Примечание:  

 В режиме дня ежедневно выделяется специальное время для чтения с 

обсуждением прочитанного длительностью 25 мин. 

 Продолжительность организованной   образовательной   деятельности составляет 

25 минут. 

 В середине каждой образовательной деятельности проводится физкультминутка 

/кроме физической культуры/. 
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Расписание непосредственно  образовательной   деятельности  

в  подготовительной группе «Радуга»  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Понедельник 

1 Развитие речи. Основы грамотности 9.00 – 9.30 

2 Музыка 10.20 – 10.50 

 Доп. образование. «Первые шаги в природу» 15.30 – 16.00 

Вторник 

1 Математическое развитие 9.00 – 9.30 

2 Рисование 9.40 – 10.10 

3 Физкультура  10.20 – 10.50 

Среда 

1 Математическое развитие 9.00 – 9.30 

2 Конструирование / аппликация  (чередуются)   9.40 – 10.10 

3 Физкультура  На прогулке 

Четверг 

1 Развитие речи. Основы грамотности 9.00 – 9.30 

2 Рисование 9.40 – 10.10 

3 Музыка    10.20 – 10.50 

Пятница 

1 Ознакомление с окружающим миром 9.00 – 9.30 

2 Лепка / ручной труд (чередуются)   9.40 – 10.10 

3 Физкультура  10.20 – 10.50 

  

Недельная образовательная нагрузка 

30 * 15 = 

450 мин = 

7 ч  30 мин  

Примечание:  

 В режиме дня ежедневно выделяется специальное время для чтения с 

обсуждением прочитанного длительностью 30 мин. 

 Продолжительность организованной   образовательной   деятельности составляет 

30 минут. 

 В середине каждой образовательной деятельности проводится физкультминутка /кроме 

физической культуры/.   
 

 

 


